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С Т А Н О В И Щ Е 

 

От: проф. Людмил Петров Иванов, доктор, Великотърновски университет 

„Св.св. Кирил и Методий“, Педагогически факултет, кат. Теория и методика на 

физическото възпитание. Дописен член на Българската академия на науките и 

изкуствата, София. 

Научна специалност: Теория и методика на физическо възпитание и спортната 

тренировка (вкл. Методика на лечебната физкултура). 

Относно: конкурс за доцент по Научна област: 1. Педагогически науки; 

Професионално направление: 1.3. Педагогика на обучението по ...специалност „Теория 

и методика на физическото възпитание” 

 

Информация за конкурса 

Конкурсът е за нуждите на катедра „Теория на физическото възпитание”, 

Факултет Педагогика на НСА „Васил Левски”, София. Конкурсът е обявен в ДВ/бр. 

34/11.04.2023 г. Участвам в състава на научното жури по конкурса, съгласно Заповед 

ЗП-479/30.05.2023 г. на Ректора на НСА „Васил Левски”. 

Няма забелязани нарушения по конкурса. 

 

Кратка информация за кандидата в конкурса 

Единственият кандидат главен асистент Цвета Димитрова Трайкова, доктор е 

преподавател по Теория и методика на физическото възпитание в катедра „Теория на 

физическото възпитание” в НСА, София от 1997 година до момента. Тя е завършила 

НСА „Васил Левски“ в София през 1987 година, бакалавър с две специалности: 

„Учител по физическо възпитание” и „Треньор по лека атлетика”, а магистър – 

„Физическо възпитание в образователната система”. В същият университет защитава 

докторска дисертация на тема: „Състояние на физическото развитие и двигателните 

способности на деца в подготвителна група за училище (5-7 годишни)“ през 2018 

година.   

Цвета Трайкова е бивш състезател по лека атлетика в спринтови дисциплини в 

ЦСКА, София. Тя е работила като учител по Физическо възпитание и спорт в 140 СОУ 

„Иван Богоров”, в гр. София от 1987 до 1997 г. 
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Кандидатът за доцент ползва полски, руски и английски езици. Притежава 

необходимите компютърни умения. 

 

Изпълнение на изискванията за заемане на академичната длъжност 

Представените данни за научната продукция на гл.ас. Цвета Димитрова 

Трайкова, доктор, съответстват на количествените и качествени изисквания за участие 

в конкурса за придобиване на академичната длъжност „доцент”. 

Изпълнение на количествените изисквания 

Научната продукция на гл.ас. Цвета Трайкова, доктор включва защитен 

дисертационен труд, монография, публикувана книга на базата на защитен 

дисертационен труд, 5 (пет) публикация в списание в Web of Sciences, 13 други 

публикации в научни списания и сборници от научни конференции в България, като 

точките, които събира са общо 846, много над необходимите минимални изисквания. 

Изпълнение на качествените изисквания 

По този показател гл.ас. Цвета Трайкова, доктор се представя като 

преподавател в бакалавърските и магистърски програми в кат. ТФВ, факултет 

Педагогика в НСА, а също като участник в 3 научноизследователски проекта. Тя има и 

10-годишен стаж като учител по Физическо възпитание и спорт, което е дало опита в 

методическата работа в стажантските практики със студенти от НСА. 

 

Оценка на учебно-преподавателската дейност на кандидата за доцент 

Доктор Цвета Трайкова има повече от 35 години педагогически стаж като 

преподавател в НСА „Васил Левски” със средно над 650 часа годишен норматив. 

Ежегодно е преподавала лекции и е водила упражнения в бакалавърска и магистърска 

степен в НСА, методически и стажантски практики, ръководство на курсови и 

дипломни работи. 

Въз основа на това считам, че гл.ас. Цвета Трайкова, доктор е достатъчно 

подготвена за заемането на академичната длъжност „доцент“. 

 

Кратка характеристика на представените научни трудове/публикации.  
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В настоящия конкурс гл. ас. Цвета Трайкова, доктор се представя със следната 

научна продукция:  

 Защитен дисертационен труд, който не подлежи на рецензиране.  

 Хабилитационен труд - Монография. 

 Публикувана книга на базата на защитен дисертационен труд, 

 5 статии в списание Trakia Journal of Sciences.  

 Статии в списания и сборници с научни трудове, общо 13.  

В монографията си „Двигателни качества на деца в предучилищна възраст“ 

доктор Ц. Трайкова изследва основни теоретични, методологични и практически 

аспекти на физическото възпитание в детските градини във връзка с развиване на 

двигателните качества на децата в тази възраст. Тази тема д-р Трайкова е засегнала и в 

още пет труда от представената си научна продукция (I.1., II.2.4., II.3.1., II.3.3. и II.3.7.). 

Всички публикации са по темата на обявения конкурс.  

Синтезирана оценка на основните научни и научно-приложни приноси на 

кандидата 

Научните и научноприложните приноси в трудовете на д-р Цвета Трайкова са 

съществени за теорията и методиката на физическото възпитание. Освен 

изследователската работа във връзка с двигателните качества на деца от предучилищна 

възраст и ученици, тя е изследвала и двигателната активност на подрастващите, 

физическата им дееспособност и физическо развитие. 

 

Основни критични бележки и препоръки към кандидата  

Главен асистент Цвета Трайкова, доктор би могла да участва по-често в научни 

конференции, конгреси и списания, освен в НСА-София и ТРУ-Стара Загора и в други 

университети в страната и чужбина. 

 

Заключение 

Според представените до тук данни за приносите и цялостната дейност на гл. 

ас. Цвета Димитрова Трайкова, доктор, считам, че те отговарят напълно на 

изискванията на Закона за развитието на академичния състав в Република България и 

Правилника за приложението му в НСА „Васил Левски”, София. Затова гласувам 
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положително с „Да“ за избирането на гл. ас. Цвета Димитрова Трайкова, доктор за 

заемане на академичната длъжност „Доцент“ по професионално направление: 1.3. 

Педагогика на обучението по…, специалност „Теория и методика на физическото 

възпитание” в академична област 1. Педагогически науки. 

 

 

Дата      Подпис: ……………………………….. 

03.07.2023     (проф. Людмил Петров, доктор) 

Велико Търново 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


